Plan de accion para el asma (en nifos)

Mombre del nifio: Fecha:

Medicinas diarias para el asma (de control):

Mombre de la medicina Cuanto tomar Cuando tomarla

Medicinas de alivie rapido {de rescate)

Mombre de la medicina Cuanto tomar Cuando tomarla
Mombre del madico: Numero de teléfono del medico:
Mombre del contacto de emergencia: — Namero de teléfono del contacto de emergencia:

ZONA VERDE: Se siente bien
Sintomas: Qué hacer:

m La respiracion es normal = Siga dandole las medicinas controladoras diarias
= Mo hay sintomas de asma, u Evite las cosas gue desencadenan los sintomas
ni siguiera al hacer actividad
= Puede jugar y hacer ejercicic
m  Duerme bien
:-:’ Valor del medidor de flujo maximo: Mas de

ZONA AMARTILLA: Precaucion

Sintomas: Qué hacer:

m Los sintomas de asma empeoran = Dele la medicina de alivio rapido (de rescate)
m Tos, sibilancia, epresion en el pecho = Siga déndele las medicinas controladoras diarias
m Menos actividad de la habitual u Evite |as cosas que desencadenan los sintomas

w Dificultad para dormir = Otras instrucciones:

Valor del medidor de flujo maximo:

Entre ¥

ZONA ROJA: Pida ayuda de inmediato

Sintomas: Qué hacer:

m Los sintomas del asma son muy graves n Delela men__il:_irn de alivio rapido [de_l:mh!] ¥

m Tos, sibilancia o dificultad para respirar - ;::';:m;n: 5 E"h"!.'::;f‘ SE.I; I::r y Canada
que no mejora después de tomar la llame al 9-1-1): 9 !

medicina de alivio rapido TR K
52 g = El pifio tiene tanta dificultad para respirar gue no
= Mo puede hacer las actividades habituales S REIS FEspiEra
Valor del medidor de flujo maximo: # La piel v los musculos alrededor de las costillas se
Menos de hunden con cada inspiracion
# Los labios o las ufias de las manos se ke ponen de
color gris o azul
= Esta muy somnoliento o no responde normalmente

= No puede ponerse en contacto con el médico o
enfermero de su hijo

u Dele medicina adicional:

m Otras instrucciones:
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